Medela
Knowledge

medela

Anatomia de la mama
Hay un sistema de conductos y células productoras de leche en el interior de la mama.

e Laleche fluye a través de los conductos cuando se produce
una eyeccién de la leche.!

El tamafio de tus
conductos galactéforos
aumenta un

68 %

durante el flujo
de leche!

* Algunos conductos se encuentran cerca de la superficie
de la piel (@ menos de 3 mm).?

* Los conductos galactéforos situados cerca de la superficie

de la piel se pueden comprimir si se aplica una presién
excesiva sobre ellos.?

Uso de un embudo del tamano adecuado

Durante la
eyeccion de leche

Antes de la
eyeccion de leche

Cuando se inicia el flujo

de leche, los conductos se
expanden. Con un embudo
bien ajustado, la leche fluye
libremented y la extraccién
no deberia doler.

Cuando el embudo se ajusta
correctamente, la presién
sobre el pezén o la areola
es minima. El pezén estd
centrado y se puede mover
libremente.

¢Utilizar un embudo de un tamaio incorrecto supone realmente un problema?

Las madres pueden experimentar molestias y es posible que la leche no fluya libremente si se utiliza un embudo de un tamario incorrecto.
Sila leche no puede fluir libremente, los pechos no se vaciardn bien y las madres no aprovechardn al mdaximo su sesién de extraccién.

Cono demasiado
estrecho

Cuando el cono es demasiado

Tamaiio del tunel
demasiado grande

Tamahno del tonel
demasiado pequeio

Cuando el tinel es demasiado Cuando el tinel es demasiado grande,

pequefio, los conductos galactéforos
mds cercanos a la superficie del pezén
pueden comprimirse, lo que hace que
la leche no pueda fluir libremente.
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los conductos galactéforos més
cercanos a la superficie de la areola
pueden comprimirse, lo que hace

que la leche no pueda fluir libremente.

estrecho, los conductos galactéforos
y el tejido mamario se comprimen,
lo que hace que la leche no pueda
fluir libremente.
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