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La anatomia del pecho

Hay pechos de todas las formas y tamafios y, ademds, pueden cambiar a lo largo del periodo
de lactancia . Por otra parte, es posible que el tamarfio de tu pecho no se corresponda con el

de tus pezones, o incluso que tus pezones tengan tamanos diferentes. T .
P ¢ 4 P 9 Los embudos estdn disponibles

en varios famanos y fienen
' una importancia vital para

’ la comodidad y eficacia en

"‘\ \ la extraccion, factores que te
| . ayudan a obtener mds leche
v P en cada sesidn de extraccion.

_ El cono del embudo debe seguir la
| forma de tu pecho sin comprimirlo.

\ - El diGmetro del pezén determina
- y ) el tamaiio del embudo.

Qué ocurre cuando das el pecho o te extraes leche

demasiado
pequeno
El tamafio de los conductos galactéforos El didmetro del pezén puede aumentar Los conductos galactéforos estdn cerca de la
aumenta en un 68% durante la bajada de temporalmente 2—-3 mm.* Por tanto, el tunel superficie de la piel. Un exceso de presién con
la leche.? Este incremento se produce para del embudo debe ser un poco mds grande el embudo o el uso de un tinel demasiado
dar cabida a toda le leche que fluye por que el pezén. pequefo podrian obstruir el flujo de leche. *

ellos en direccién al pezén.

Por qué la comodidad es tan importante para una extraccion eficaz

El estrés y la incomodidad Es importante usar un embudo La extraccién no debe ser
pueden dificultar la produccién con el ajuste correcto para dolorosa. Para extraer mds leche
de oxitocina, una hormona sentirte relajada y cémoda en menos tiempo, es importante
ﬁ:cehr::Irtl-;Iu':n:.:‘rr:ul_us t::r:::;?,g: durante |ol extraccion, lo que ajustar el vacfo al nivel méximo
favorecerd el flujo de leche. ¢ que resulte cémodo durante la

consejos para conseguir una
extraccién mas eficaz:

fase de extraccién.”

Durante la extraccién, Elegir un embudo

el pezdn debe estar con proteccién
centrado y debe poder antidesbordamientos,
moverse libremente en a veces llamada

el tunel. Sino es asi, «sistema cerrado», te
elige otro tamafo de permitird extraer leche
embudo. en una posicién que

te resulte cémoda.
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