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Introducción Crecimiento RehidrataciónCosechaHigiene

El primer paso es crucial para garantizar un buen comienzo.

Coloque su Mycelab en un espacio con una 
temperatura constante de 25°C (77°F).
Asegúrate de que la zona está limpia y libre de 
contaminantes para evitar problemas futuros.

[PASO 1] — Preparar el espacio
25°C
77°F

La preparación es fundamental. Elegir el lugar adecuado 
puede marcar una gran diferencia en el éxito de su cultivo.

Buscá un espacio donde puedas controlar 
temperatura y humedad fácilmente. 
Un armario o habitación sin uso funcionan muy bien.

[PASO 2] — Elegir la ubicación ideal

La zona debe estar bien ventilada, pero sin 
corrientes de aire fuertes, para no alterar el 
microclima interno de la bolsa.

[PASO 3] — Controlar el ambiente
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Introducción Crecimiento RehidrataciónCosechaHigiene

10 - 20 DÍAS
Pasos del periodo de crecimiento

Ahora viene la parte emocionante: el crecimiento. 
Durante los próximos 10 a 20 días, podrá observar 
los primeros signos de vida en su Mycelab

Dejá la bolsa en el mismo lugar y evitá 
moverla demasiado. 
La estabilidad ayuda al crecimiento uniforme.

Durante este periodo, limítese a observar a 
través de la bolsa para controlar el progreso.
Si ves que las setas crecen rápidamente, es señal 
de que todo va bien.

[PASO 1] — Comienza el desarrollo

[PASO 2] — Mantener estabilidad

[PASO 3] — Supervisión

Durante este periodo, es esencial no abrir la bolsa 
para evitar la contaminación.



@mycelabchile Instrucciones de Cultivo 4

Introducción Crecimiento RehidrataciónCosechaHigiene

10 - 20 DÍAS
Pasos de higiene obligatoria

[PASO 1] — Preparar las manos

[PASO 2] — Preparar el área

[PASO 3] — Evitar contaminantes externos

Antes de cualquier manipulación, asegúrese 
de llevar guantes o lavarse bien las manos.

La higiene no se limita a las manos. También es 
importante asegurarse de que la zona alrededor 
de su Mycelab está limpia.
Desinfecte las superficies cercanas.

No coloques alimentos, plantas, ni elementos que 
atraigan insectos cerca. 
Si tenés mascotas, mantenelas alejadas del cultivo.

Esto reducirá considerablemente el riesgo de 
introducir contaminantes que puedan afectar al 
crecimiento de las setas.
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Introducción Crecimiento RehidrataciónCosechaHigiene

DÍA 20+
Pasos para una cosecha correta

[PASO 1] — Identificar el momento correcto

[PASO 2] — Cortar correctamente

[PASO 3] — Múltiples brotes

Cosechá cuando las setas alcanzan 
su tamaño máximo y antes de que el 
sombrero se aplane completamente.

Utilice unas tijeras limpias y desinfectadas.
Cortá las setas desde la base.

Mycelab está diseñado para permitir hasta 5 brotes, 
lo que significa que puede obtener varias cosechas 
de una sola bolsa

Cosechar las setas en el momento adecuado 
es crucial. Si esperas demasiado, las setas 
pueden liberar esporas, lo que puede afectar 
a la calidad de futuras cosechas.

En general, el mejor momento para la 
recolección es cuando el sombrero de 
la seta empieza a abrirse pero antes 
de que se aplane completamente.
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Introducción Crecimiento RehidrataciónCosechaHigiene

DESPUES DE LA COSECHA
Pasos para preparar el siguiente brote

[PASO 1] — Cerrar la bolsa

[PASO 2] — Volver a hidratar

[PASO 3] — Mantener condiciones

Para favorecer el siguiente brote, cierre la 
bolsa con cinta adhesiva o un método 
similar después de la cosecha. 

A continuación, rocíe el interior con agua 
utilizando un pulverizador. Esto ayudará 
a mantener un entorno húmedo propicio 
para el crecimiento de nuevas setas. 

Mantenga la bolsa cerrada y en su lugar 
original después de la rehidratación.
El ciclo de crecimiento debería reiniciarse y, 
en unos días, debería ver cómo se forman 
nuevos primordios.

Asegúrese de no saturar el sustrato 
con demasiada agua; una ligera 
nebulización es suficiente.


