INSTRUCCIONES
DE CULTIVO

TMYCELAB



(Crecimiento) (Higiene) (Cosech:D @ehidrataciérD

El primer paso es crucial para garantizar un buen comienzo.

[PASO 1] — Preparar el espacio

25°C  Coloque su Mycelab en un espacio con una
@ 7F temperatura constante de 25°C (77°F).

N Asegurate de que la zona esta limpia y libre de
b contaminantes para evitar problemas futuros.

[PASO 2] — Elegir la ubicacion ideal

Busca un espacio donde puedas controlar
temperatura y humedad facilmente.
Un armario o habitacion sin uso funcionan muy bien.

[PASO 3] — Controlar el ambiente

La zona debe estar bien ventilada, pero sin

< @ < corrientes de aire fuertes, para no alterar el
microclima interno de la bolsa.
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(Introduccién) (Higiene) (Cosecha) @ehidrataciérD

10 - 20 DIAS

Pasos del periodo de crecimiento

[PASO 1] — Comienza el desarrollo

7 Ahora viene la parte emocionante: el crecimiento.
@ Durante los proximos 10 a 20 dias, podra observar

‘ los primeros signos de vida en su Mycelab

[PASO 2] — Mantener estabilidad

Deja la bolsa en el mismo lugar y evita
moverla demasiado.
.« |— Laestabilidad ayuda al crecimiento uniforme.

[PASO 3] — Supervision

Durante este periodo, limitese a observar a
través de la bolsa para controlar el progreso.

Si ves que las setas crecen rapidamente, es sefial
de que todo va bien.
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(Introduccién) (Crecimiento) @ (Cosecha) @ehidrataciérD

10 - 20 DIAS

Pasos de higiene obligatoria

[PASO 1] — Preparar las manos

g: Antes de cualquier manipulacion, asegurese
j)’é de llevar guantes o lavarse bien las manos.

[PASO 2] — Preparar el area

La higiene no se limita a las manos. También es
importante asegurarse de que la zona alrededor
de su Mycelab esta limpia.

Desinfecte las superficies cercanas.

[PASO 3] — Evitar contaminantes externos

00 Oo No coloques alimentos, plantas, ni elementos que
atraigan insectos cerca.
Si tenés mascotas, mantenelas alejadas del cultivo.
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(introduccién ) (crecimiento ) (Higiene) @ (Rehidratacién)

DIA 20+
Pasos para una cosecha correta

[PASO 1] — Identificar el momento correcto

Cosecha cuando las setas alcanzan
su tamafio maximo y antes de que el
sombrero se aplane completamente.

[PASO 2] — Cortar correctamente

Qp Utilice unas tijeras limpias y desinfectadas.
,o\ Corta las setas desde la base.

"

[PASO 3] — Multiples brotes

Mycelab esta disefiado para permitir hasta 5 brotes,
lo que significa que puede obtener varias cosechas

-~ ®
(X )0} de una sola bolsa
NV
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(Introduccién) (Crecimiento) (Higiene) (Cosecha)
DESPUES DE LA COSECHA
Pasos para preparar el siguiente brote

[PASO 1] — Cerrar la bolsa

' Para favorecer el siguiente brote, cierre la
bolsa con cinta adhesiva o un método

“ similar después de la cosecha.

[PASO 2] — Volver a hidratar

- A continuacion, rocie el interior con agua
W utilizando un pulverizador. Esto ayudara

a mantener un entorno humedo propicio

‘ ' para el crecimiento de nuevas setas.

[PASO 3] — Mantener condiciones

' Mantenga la bolsa cerrada y en su lugar
original después de la rehidratacion.
“ El ciclo de crecimiento deberia reiniciarse y,
en unos dias, deberia ver como se forman

nuevos primordios.
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