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Porque o gato tem um guia sé dele

O gato ndo é um cdo pequeno. E a espécie doméstica com as exigéncias nutricio-
nais mais rigidas e menos margem de erro — e durante décadas foi alimentado
como se fosse.

Um cdo é omnivoro oportunista: aguenta uma dieta com bastante componente vegetal,
adapta o metabolismo ao que recebe e sobrevive a desequilibrios moderados durante muito
tempo.

O gato ndo. E um carnivoro estrito, e isso ndo é uma preferéncia de paladar — é um con-
junto de vias metabdlicas que se perderam ao longo da evolugao, porque a presa fornecia
tudo o que era necessario. O gato ndo consegue fabricar taurina em quantidade suficiente.
Néao converte beta-caroteno em vitamina A. Nao produz acido araquidénico a partir de fon-
tes vegetais. Nao sintetiza vitamina D na pele. Cada uma destas lacunas transforma um nu-

triente em obrigacdo alimentar.

A isto junta-se uma segunda particularidade, esta comportamental: o gato descende de um
felino de zonas aridas e tem um impulso de sede muito fraco. Ndao compensa com agua a
secura do alimento tdo bem como o céo. E a raiz de metade dos problemas de satude felinos
que chegam a consulta.

Este guia foi escrito em torno destas duas realidades. Se levar apenas duas ideias daqui,
que sejam: proteina animal a sério e agua a mais.

Uma nota sobre o que este guia nao é

Este guia é informacao nutricional de caracter geral. Nao substitui a avaliagdo de um médi-
co-veterinario, ndo diagnostica doencas e nao prescreve dietas terapéuticas. Sempre que

um capitulo tocar num limite clinico, dizemos isso de forma explicita.

Como usar este guia

De inicio a fim, se estd a escolher alimentagdo para um gato novo ou a repensar a de um
gato que ja tem. A ordem segue a légica da decisdo: aprender a ler o rétulo, identificar o
perfil do animal, ajustar a problemas concretos.

Por consulta, se tem uma duvida especifica. Se o gato bebe pouco, va ao 3.1. Se ja teve
cristais, va ao 3.2. Se recusa a comida nova, va ao 4.1. Se quer saber quanto dar, vd ao 2.2 e
ao Anexo A.



OS CINCO DADOS QUE DEVE TER A MAO

1. Peso atual, medido numa balanga.
2. Peso ideal, se forem diferentes.

3. Idade.

4. Esterilizado ou nao.

5. Acesso ao exterior ou exclusivamente interior.

Os dois ultimos sdo o que mais frequentemente se ignora — e sdo os que mais alteram a
quantidade de comida correta.

Ao longo do texto encontra trés tipos de caixa. As de fundo areia ddao uma regra pratica ou
um calculo. As de moldura tratam mitos frequentes. As de tom avermelhado assinalam situa-
coes em que deve falar com o veterinario antes de mexer na alimentagdo — e no gato ha

mais destas do que no cdo, porque os sinais de doencga aparecem mais tarde e mais discre-
tos.



PARTE 1

Ler um rotulo

No gato, o rotulo esconde decisdbes com consequéncias clinicas
diretas — da taurina ao magnésio. Esta parte ensina-lhe a encon-

tra-las em dois minutos.



1.1 Carnivoro estrito: o que isso muda no rétulo

Comecemos pelas regras comuns, que sao as mesmas do cao. Na Unidao Europeia os ingredi-
entes sdo listados por ordem decrescente de peso, tal como entram na féormula. A car-
ne fresca leva cerca de 70% de 4dgua; a farinha desidratada ndo leva nenhuma. Trinta por
cento de carne fresca correspondem, grosseiramente, a nove por cento de matéria seca no
produto final.

E como no cdo, had a pratica de dividir ingredientes: em vez de «ervilha 30%», o rétulo
apresenta «proteina de ervilha 12%», «fibra de ervilha 10%» e «amido de ervilha 8%».
Some sempre as entradas que derivam da mesma matéria-prima.

O que é especifico do gato

No cdo, uma férmula com forte componente vegetal € uma escolha discutivel. No gato, é um
problema estrutural — por trés razoes:

A taurina nao existe em plantas. E exclusiva de tecidos animais. Um alimento cuja protei-
na venha maioritariamente de leguminosas depende inteiramente de taurina adicionada em
sintese. Ndo é necessariamente insuficiente, mas é uma dependéncia que vale a pena conhe-
cer.

O gato nao converte beta-caroteno em vitamina A. Falta-lhe a enzima intestinal que o
cdo e o ser humano tém. A cenoura e a batata-doce, que num alimento canino contribuem
com precursores utilizaveis, no gato sao apenas amido e fibra. O gato precisa de retinol
pré-formado, presente em figado e outros tecidos animais.

O acido araquidonico tem de vir ja formado. O gato tem capacidade muito limitada de o
produzir a partir do acido linoleico vegetal. Vem de gordura animal — e é essencial para
pele, funcao reprodutiva e resposta inflamatoria.

O TESTE DOS CINCO PRIMEIROS

Conte quantos dos cinco primeiros ingredientes sdo de origem animal. Num alimento
felino de gama alta, espere dois ou trés, com o primeiro animal e nomeado por espécie.
Se os cinco primeiros forem cereais, leguminosas e batata, estd a comprar um alimento

formulado com l6gica de omnivoro para um animal que nao é.

Subprodutos: no gato, ainda menos motivo para os temer

«Subproduto animal» é, na legislacao europeia, a parte do animal ndo destinada a consumo
humano: figado, coracdo, rins, pulmdo, moela, cartilagem. No gato, muitos destes sao preci-
samente os ingredientes mais valiosos — o coracao é uma das fontes naturais mais ricas em
taurina, e o figado é a principal fonte de retinol pré-formado.



O problema nao é o ingrediente: é a falta de especificagdo. «Figado de frango» diz-lhe algo.
«Subprodutos animais», sem mais, nao diz nada — pode ser figado e coragao, ou pode ser
material queratinoso com proteina no papel e pouco valor real.

MITO
«Se o rétulo diz subprodutos, é racao ma.»

Falso como afirmacéo geral, e particularmente desajustado no gato. Orgéos séo o que um
felino selvagem come primeiro numa presa. O que deve procurar nao é a auséncia da pala-
vra, mas a presenca de especificagao.

1.2 Taurina e os nutrientes que o gato nao fabrica

Esta é a seccao que distingue verdadeiramente um roétulo felino de um canino. Sdo nutrien-
tes que, no gato, passaram de «desejaveis» a dietéticamente obrigatorios.

Taurina

A taurina é um aminoacido sulfurado. Os mamiferos em geral produzem-na a partir de cis-
teina e metionina; o gato tem capacidade de sintese muito baixa e, ao mesmo tempo, perde
taurina continuamente porque a usa obrigatoriamente para conjugar os acidos biliares. En-
tra pouca e sai muita.

As consequéncias da deficiéncia sao graves e bem documentadas: cardiomiopatia dilata-
da, com dilatacao e faléncia do musculo cardiaco, e degeneracao da retina central, que
evolui para perda de visao. Junta-se a isso faléncia reprodutiva e mau crescimento em gati-
nhos.

A parte util desta histéria é que ambas as lesdes foram identificadas nos anos oitenta e a
taurina passou a ser adicionada a todos os alimentos completos para gato. O ponto de aten-
¢ao mudou de lugar: hoje o risco ndao estd num alimento felino comercial completo — esta
em dietas caseiras nao formuladas por um nutricionista e em alimentar um gato
com comida para cao.

NUNCA ALIMENTE UM GATO COM RAGAO PARA CAO

Nao é uma questao de preferéncia nem de economia. A ragdo para cao tem tipicamente
metade da proteina que o gato precisa, nao tem taurina suplementada nos niveis feli-
nos, nao garante retinol pré-formado e nao garante acido araquidénico. Um gato
alimentado assim durante meses corre risco real de cardiomiopatia e de cegueira irrever-
sivel.

Uma ou duas refeicoes de emergéncia ndo causam dano. O problema é o hébito.




Nos rétulos, a taurina aparece habitualmente nos aditivos. Note que os alimentos humidos
exigem, por norma, o dobro da taurina declarada dos secos — o processamento em lata e a
interagdo com outros componentes reduzem a fragdao efetivamente disponivel, e a formula-
¢do compensa isso.

Vitamina A (retinol)

Tem de vir ja formada, de origem animal. Curiosamente, o gato é também sensivel ao exces-
so: dietas baseadas em grandes quantidades de figado podem causar hipervitaminose A,
com lesdes ésseas dolorosas. E outro argumento contra dietas caseiras improvisadas — aqui
erra-se por defeito e por excesso.

Acido araquidénico

Omega-6 de cadeia longa, de origem animal. Essencial para a barreira cutdnea, agregacao
plaquetaria e fungao reprodutiva.

Niacina (vitamina B3)

Outros mamiferos produzem parte da sua niacina a partir do triptofano. No gato, uma via
enzimatica concorrente desvia esse triptofano, e a conversao é praticamente irrelevante. A
niacina tem de estar no alimento.

Vitamina D

O gato nado a sintetiza na pele por exposicdo solar de forma significativa. Ao contrario do
que muita gente assume ao ver um gato deitado ao sol, o sol nao resolve a vitamina D dele.
Tem de vir na dieta.

Arginina

Aminodcido essencial, com requisito particularmente elevado no gato porque o ciclo da
ureia depende dele para eliminar aménia. A deficiéncia provoca hiperamonemia com sinais
neurologicos, e instala-se depressa.

O QUE ISTO SIGNIFICA NA PRATICA

Escolha sempre um alimento declarado como completo para gato, na fase de vida corre-
ta. Um alimento completo cumpre os perfis de nutrientes estabelecidos — é exatamente
esse o valor da palavra «completo» no rétulo.

Desconfie de: alimentos «para caes e gatos» sem distingao, dietas caseiras sem formula-
¢do profissional, e alimentos complementares (muitos patés e snacks) usados como refei-
cao principal. O «complementar» no rotulo significa que aquilo nao é nutricionalmente
completo e nao deve ser a base da alimentacao.




1.3 Proteina: quanto, e de onde

O gato tem um requisito proteico substancialmente mais elevado do que o cao, e por uma
razao pouco conhecida: as enzimas hepaticas que degradam aminoacidos estao permanen-
temente ativas. Num omnivoro, a atividade dessas enzimas baixa quando a dieta é pobre
em proteina, poupando-a. No gato ndao baixa da mesma forma — ele continua a consumir

proteina para energia mesmo quando ela é escassa, e recorre entdo ao musculo.

E por isso que um gato com proteina insuficiente perde massa muscular relativamente de-
pressa, mesmo ingerindo calorias suficientes em gordura e amido.

Valores de referéncia

Proteina bruta Gordura bruta

Perfil n f
alimento seco alimento seco

Gatinho em crescimento 34-42% 18-24%
Adulto manutencao 32-40% 14-20%
Esterilizado / interior 34-42% 10-14%
Controlo de peso 36-45% 9-12%

Sénior saudavel 34-42% 14-18%
Gata em lactacao 36-45% 20-25%

Repare no padrao: a proteina mantém-se alta ou sobe em quase todos os perfis, e o que se
ajusta é a gordura. Num gato esterilizado de interior com tendéncia a engordar, a estraté-
gia correta é manter a proteina elevada e reduzir a gordura — nao o contrario.

Porque a percentagem sozinha nao basta

Como no cao, a «proteina bruta» é calculada a partir do azoto total multiplicado por um fa-
tor. Qualquer material azotado conta, incluindo proteina de baixissimo valor bioldgico. Dois
alimentos com 36% declarados podem ser muito diferentes.

O que separa um do outro é a digestibilidade, o perfil de aminoacidos e a relacao pro-
teina/energia. Para comparar a sério, procure a energia metabolizdvel em kcal/100 g —
muitas vezes s6 disponivel na ficha técnica online — e divida a proteina por ela. Um alimen-
to com 38% e 380 kcal/100 g entrega mais proteina por caloria do que um com 40% e 440.



1.4 Gordura, amido e a questao dos hidratos

Gordura

A gordura ¢ a fonte energética mais densa e o veiculo das vitaminas A, D, E e K. No gato im-
porta também como fonte de acido araquidonico, o que torna a origem relevante: «gordu-
ra de galinha» e «6leo de salmao» dizem-lhe de onde vem; «dleos e gorduras» nao.

Um ponto pratico: a gordura é o principal determinante da palatabilidade num alimento fe-
lino. E também o principal determinante das calorias. Um alimento muito gordo é mais ape-
tecido e engorda mais — e num gato esterilizado de interior isso € uma combinagdo perigo-
sa.

Amido e hidratos de carbono

Aqui é preciso separar duas afirmacdes que costumam andar juntas e ndao sdo equivalentes.

A primeira é verdadeira: o gato nao tem necessidade fisioldgica de hidratos de carbo-
no. Tem capacidade limitada para lidar com grandes cargas de amido — baixa atividade de
amilase salivar, menor atividade de enzimas intestinais e hepaticas ligadas ao metabolismo
da glucose.

A segunda é exagerada: hidratos nao sao veneno. Num alimento seco extrudido é tecnica-
mente impossivel chegar a zero amido, porque é o amido que da estrutura ao croquete. Um
teor moderado de amido bem cozinhado é bem tolerado pela maioria dos gatos saudaveis.

A leitura sensata estd no meio: procure alimentos onde o amido seja 0 acompanhamento e
nao a base. E note que o rétulo raramente declara o amido diretamente — estima-se pelo
que sobra depois de somar proteina, gordura, fibra, cinza e humidade.

ESTIMAR O AMIDO DE CABECA

Some proteina + gordura + fibra + cinza + humidade e subtraia de 100. O que resta é
aproximadamente o extrato ndo azotado, na pratica sobretudo amido e agucares.

Exemplo: 38% proteina + 16% gordura + 2,5% fibra + 7% cinza + 8% humidade = 71,5.
Restam 28,5%.

Valores na casa dos 25% a 30% sdao comuns e aceitdveis em seco. Acima de 40%, o alimen-
to tem mais amido do que proteina — o que, num carnivoro estrito, € uma inversao que

vale a pena questionar.
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MITO
«Grain free significa baixo teor de hidratos.»

Nao significa. Retirar cereais e substitui-los por batata, ervilha, grao ou tapioca pode dar
um teor de amido igual ou até superior. «<Sem cereais» descreve a origem do amido, nédo a
quantidade. Se o objetivo é reduzir amido — por exemplo num gato diabético — o que inte-

ressa é o calculo acima, ndo a palavra no saco.

1.5 Cinza, magnésio e fosforo: os minerais urindrios

No gato, os minerais deixam de ser um detalhe técnico e passam a ser um assunto clinico,
porque a doenca do trato urindario inferior é uma das razées mais frequentes de consulta fe-

lina.

Cinza bruta (matéria inorganica)

E o residuo mineral total: célcio, fésforo, magnésio, potéssio, sédio, oligoelementos. Nao é
impureza. Em alimento seco para gato, valores entre 6% e 9% sao normais.

Cinza muito elevada, acima de 10%, sugere excesso de material 6sseo — o que aumenta mi-
nerais que interessa manter controlados e dilui o valor nutricional 1til. Cinza muito baixa le-
vanta a questao oposta: se 0s minerais essenciais estarao em quantidade suficiente.

Magnésio

E o mineral a observar com mais atencdo num gato com historial urinario. O magnésio é um
dos componentes dos cristais de estruvite (fosfato de amoénio e magnésio), o tipo mais co-
mum em gatos jovens. Formulas orientadas para satude urinaria mantém o magnésio delibe-
radamente baixo.

Mas atengdo — e este é um ponto que se percebe mal: restringir magnésio ao maximo nao é
bom em absoluto. O magnésio é um mineral essencial, e a restricao agressiva combinada
com acidificacdo da urina desloca o problema para o oxalato de calcio, o outro tipo de cris-
tal, que se forma em urina acida. Trocar um problema por outro nao é ganho.

Fosforo

Relevante por duas vias. Entra na formacao de estruvite, e é o mineral cuja restricao tem
beneficio demonstrado na sobrevivéncia em gatos com doencga renal créonica — a condi-
¢do mais prevalente no gato idoso.

Num gato adulto saudavel, nao ha razdo para restringir féosforo. Mas ha boas razdes para
evitar alimentos com fésforo desnecessariamente elevado, especialmente a partir da meia-
idade, porque a fungdo renal declina com os anos e a doenga renal é frequentemente silenci-
osa até fases avancgadas.
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pH urinadrio
Alguns alimentos indicam o pH urindrio-alvo que produzem. A ldgica: a estruvite forma-se

em urina alcalina, o oxalato de célcio em urina acida. Um alimento com alvo em torno de
6,2 a 6,4 procura ficar na janela em que nenhum dos dois se forma facilmente.

NAO ESCOLHA UMA DIETA URINARIA POR SUA INICIATIVA

Dietas de acidificacao e restricao mineral sdo ferramentas dirigidas a um tipo especifico
de cristal, identificado por analise de urina. Escolher uma ao calhas pode agravar o pro-
blema oposto — e se houver cristais de oxalato de céalcio, nenhuma dieta os dissolve.

Se o seu gato ja teve um episddio urindrio, a dieta é escolhida pelo veterinario com base
no que a urina mostrou. O que pode fazer sempre, em qualquer cendrio e sem risco, € au-
mentar a ingestao de agua (ver 3.1).

1.6 Humido e seco: comparar em matéria seca

Comparar diretamente os rétulos de uma lata e de um saco de ragdo é um erro comum e
leva a conclusoes invertidas. Uma lata com «10% de proteina» parece muito pior do que
uma ragdo com «38%» — quando frequentemente é melhor.

A razdo é a agua. O alimento humido tem 78% a 82% de humidade; o seco tem 8% a 10%.

Para comparar, é preciso retirar a dgua dos dois e olhar para a matéria seca.

CONVERTER PARA MATERIA SECA

Valor em matéria seca = nutriente = (100 — humidade) x 100

Lata: 10% de proteina, 80% de humidade — 10 + 20 x 100 = 50% de proteina em maté-

ria seca
Seco: 38% de proteina, 9% de humidade — 38 + 91 x 100 = 41,8% em matéria seca

Ou seja: a lata que parecia ter um quarto da proteina tem, na verdade, mais. Faca esta
conversdao sempre que comparar formatos diferentes.
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As vantagens de cada formato

Agua Grande vantagem: ~80% de humidade Obriga o gato a compensar a
contribui diretamente para a hidratacao beber — e ele compensa mal

Proteina em MS Geralmente mais alta Geralmente mais baixa

Amido Geralmente muito baixo Estruturalmente necessario

Densidade caldrica Baixa — ajuda na saciedade e no controlo Alta — facil ingerir muitas calori-
de peso as em pouco volume

Custo por dia Mais elevado Mais baixo

Praticidade Nao pode ficar no comedouro; sobras vao Pode ficar disponivel — o que é
ao frio conveniéncia e risco

Placa dentaria Sem efeito mecanico Efeito mecanico modesto; nao

substitui escovagem

A recomendacao pratica

Para a maioria dos gatos, uma dieta mista é o melhor compromisso: seco de boa qualidade
como base, com uma ou duas refeigoes himidas por dia. Fica-se com o custo controlado do
seco e com o ganho de hidratacdao do humido — que é o pardmetro com maior impacto na
saude felina a longo prazo.

Se o gato tem historial urinario, se bebe notoriamente pouco, ou se esta acima do peso, o ar-
gumento desloca-se a favor de mais humido, até a dieta exclusivamente himida.

AO MISTURAR FORMATOS, FACA A CONTA EM CALORIAS

Nao dé «a racao normal mais uma lata». Isso soma calorias e engorda o gato. Se acrescen-
ta uma lata de 85 g com cerca de 70 kcal, retire cerca de 18 g de seco (a 400 kcal/
100 g). O total diario é que tem de bater certo.

1.7 Checklist: 10 perguntas a fazer a qualquer rotulo

01 Diz «alimento completo para gato» e na fase de vida correta — ou é complementar?
02 O primeiro ingrediente é animal e nomeado por espécie?

03 Quantos dos cinco primeiros ingredientes sdo animais?
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04

05

06

07

08

09

10

A carne é fresca ou desidratada? Ajustei a percentagem?

Ha taurina declarada nos aditivos?

A proteina estd nos 32-42% (seco)? E a gordura é adequada ao perfil do meu gato?

Fiz a conta do amido por subtragdo? Ficou abaixo da proteina?

A cinza estd entre 6% e 9%? O magnésio e o fosforo estdo declarados?

A gordura tem origem identificada, ou diz sé «dleos e gorduras»?

A energia metabolizavel estd declarada em kcal/100 g, para eu calcular a dose?

COMPOSIGCAO ABERTA: QUANDO DEIXA DE SER PREFERENCIA

Um rétulo de composicao aberta nomeia os ingredientes. Um de composigdo fechada usa
categorias genéricas («carnes e subprodutos animais», «cereais»), o que permite ao fabri-
cante trocar a matéria-prima conforme o mercado.

Se o seu gato tem suspeita de reacao alimentar, a composicao aberta passa a ser um requi-
sito: sem saber que proteinas estdo no alimento, ndo é possivel evita-las nem fazer uma di-
eta de eliminacao.
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PARTE 2

O gato em cada
fase da vida

Um gatinho de trés meses, um gato esterilizado de apartamento
e um gato de treze anos tém necessidades muito diferentes. Esta

parte trata cada um — com ndmeros.
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2.1 Gatinho: a janela que nao volta

O gatinho cresce depressa e come muito em relacao ao seu tamanho. Mas ha uma particula-
ridade felina que nao existe no cdo: a fase de gatinho é também a janela em que se forma o
repertorio alimentar do animal — e essa janela fecha.

As fases
Periodo O que acontece Prioridade
0-4 se- Alimentacao exclusivamente lactea Leite materno; substituto especifico para gato se
manas necessario — nunca leite de vaca
4-8 se- Desmame progressivo Alimento de gatinho humedecido; introducao de
manas texturas
2-6 me- Crescimento mais rapido Densidade energética e proteica altas; 4 refeicdes/
ses dia
6-12 Desaceleracdo; frequentemente coin- Ajustar energia ap6s esterilizar; 3 refeicdes/dia
meses cide com a esterilizacao

A transicao para alimento de adulto faz-se tipicamente aos 12 meses. Em racas de matura-
¢ao lenta, como o Maine Coon, Norueguesa da Floresta ou Ragdoll, pode prolongar-se até
aos 15 a 18 meses — estas racas continuam a crescer bastante depois do primeiro ano.

A neofobia comeca aqui

Os gatos formam as suas preferéncias alimentares cedo, e um gato que s6 conheceu croque-
te seco de um sabor ao longo do primeiro ano tende a tornar-se um adulto extremamente re-
sistente a qualquer novidade. Isto ndo é um detalhe estético: se mais tarde precisar de uma
dieta terapéutica — renal, urindria, de eliminagdo — vai enfrentar um animal que recusa e
um problema clinico que nao espera.

O MELHOR INVESTIMENTO QUE FAZ NUM GATINHO

Exponha-o a variedade de texturas e formatos durante o primeiro ano: seco, paté, pe-
dagos em gelatina, mousse. Nao é preciso mudar de marca constantemente — basta que a
experiéncia dele inclua mais do que uma textura.

Um gato que aos oito meses ja come seco e humido é um gato que aos doze anos aceitara
a dieta renal que lhe pode dar anos de vida. E uma decisdo de hoje com retorno daqui a
uma década.
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Quantas refeicoes

O gato é, por natureza, um comedor de muitas refeicoes pequenas — um felino selvagem faz
dez a vinte capturas pequenas ao dia. Num gatinho, isto traduz-se em quatro refeicoes até
aos seis meses e trés até ao ano. Comedouros de enriquecimento (puzzle feeders) encaixam
bem neste padrao e trabalham a estimulacao mental ao mesmo tempo.

NUNCA DE LEITE DE VACA A UM GATINHO

O leite de vaca nao tem a composicdo do leite de gata — é mais pobre em proteina e gor-
dura e mais rico em lactose — e a maioria dos gatos perde a lactase apds o desmame. O
resultado é diarreia num animal mintsculo, em que a desidratagdo se instala em horas.

Se precisa de alimentar um gatinho 6rfao, use um substituto de leite formulado para
gatos e peca orientacao veterinaria sobre frequéncia e quantidade.

2.2 Gato adulto: quanto dar, de facto

A tabela do saco é uma média populacional. A variagdo individual entre gatos do mesmo
peso é grande — e no gato os intervalos de peso sao tao estreitos que um erro de 20 gramas

por dia tem consequéncias visiveis ao fim de meses.

O calculo em dois passos

Passo 1 — Necessidade energética em repouso (NER):

FORMULA

NER = 70 x (peso em kg)0,75

Exemplo para um gato de 4 kg: 40,75 = 2,83. Multiplicado por 70 = 198 kcal/dia em re-

pouso.

Passo 2 — Multiplicar pelo fator do perfil. Note que os fatores felinos sao muito mais
baixos que os caninos — um gato esterilizado de interior gasta pouco acima do seu metabo-

lismo basal:
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Situacao Fator

Necessidade de perda de peso (sobre o peso ideal) 0,8
Esterilizado, exclusivamente interior 1,2
Inteiro, ou esterilizado com boa atividade 1,4
Com acesso livre ao exterior / muito ativo 1,4-1,6
Gatinho 4-12 meses 2,0
Gatinho até 4 meses 2,5
Gata gestante 1,6 -2,0
Gata em lactacao 2,0-6,0
Sénior magro, a precisar de ganhar 14-1,6

De calorias para gramas

EXEMPLO COMPLETO

Gato esterilizado, 4,5 kg, vive num apartamento.

NER: 4,50,75 = 3,09 x 70 = 216 kcal
Necessidade diaria: 216 x 1,2 = 260 kcal
Racao com 400 kcal/100 g: 260 +~ 4,00 = 65 g por dia

Sessenta e cinco gramas. Cabem na palma da médo — e é facil perceber porque é que «uma
tigela cheia» engorda um gato.

E depois ajusta-se

* Pese o0 gato a cada duas semanas, na mesma balanca. Uma balanca de cozinha com o
gato numa caixa (descontando a caixa) funciona bem.

* Avalie a condicao corporal com as maos: deve sentir as costelas sob uma camada fina,
ver cintura de cima e sentir a curva do abdémen a subir de lado.

* Se ganha peso indesejado, reduza 10% e reavalie em duas semanas.

* Se perde peso, nao aumente sem mais — va ao 2.4 e ao 3.7. No gato, a perda de peso é
mais frequentemente sinal de doencga do que de comida insuficiente.
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PESE A RACAO

Num gato, a diferenca entre 55 e 70 gramas ¢ a diferenca entre magro e obeso ao fim de
um ano. Um copo de ragao pode variar 20% em peso conforme o croquete e o enchimento.
Uma balanga de cozinha é indispensavel — mais na alimentagdo felina do que na canina.

MITO
«0 gato autorregula-se: deixa-se a racao a vontade e ele come o que precisa.»

Era razoavelmente verdade no gato inteiro com acesso ao exterior e alimento pouco pala-
tavel. Deixou de ser no perfil dominante hoje — gato esterilizado, de interior, com croquete
de alta palatabilidade sempre disponivel. Nesse contexto, a disponibilidade permanente é

um dos principais motores da obesidade felina.

A solugdo néo é passar a uma Unica refeicdo grande, que contraria a natureza do animal. E
pesar o total diario e distribui-lo em trés ou quatro porgoes, ou em comedouros de enri-

quecimento.

2.3 Esterilizado e de interior: o perfil mais comum

Em Portugal, a maioria dos gatos de companhia é esterilizada e vive predominantemente
dentro de casa. Este é, de longe, o perfil mais frequente — e também o de maior risco nutri-
cional, porque acumula dois fatores que empurram na mesma direcao.

O que a esterilizacao muda

A esterilizacdo reduz a necessidade energética em cerca de 20% a 30% e, ao mesmo tempo,
tende a aumentar o apetite. A alteracao é rapida: a reducao do gasto é mensuravel poucas
semanas apos o procedimento.

Se a quantidade de comida ndo mudar, o ganho de peso é a consequéncia esperada. Nao é a
cirurgia que engorda o gato — é a alimentacao que ficou igual quando o metabolismo mu-

dou.

O que o interior acrescenta

Um gato de apartamento percorre uma fracdo da distancia de um gato com acesso ao exteri-
or, ndo caca, e passa mais horas a dormir. A isso soma-se um fator menos 6bvio: a comida
torna-se uma das poucas fontes de estimulacao do dia, e o comportamento de pedir comida
instala-se como rotina de interacao.
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O QUE FAZER NAS SEMANAS APOS A ESTERILIZACAO

Reduza a quantidade em cerca de 20% duas a trés semanas apds o procedimento, ter-
minada a recuperacao.

Pese o gato a cada duas semanas durante os primeiros trés a seis meses — o periodo
de maior risco.

Considere uma formula «esterilizado»: proteina elevada, gordura reduzida, mais fibra.
Permite manter o volume da refeicao com menos calorias, o que importa num animal com
apetite aumentado.

Separe comida de atencao. Se o gato pede comida e a resposta é sempre comida, a as-
sociacao reforca-se. Responda com brincadeira, escova ou colo — funciona para ele e pou-
pa calorias.

Enriquecimento: o substituto da caca

Num gato de interior, a forma de alimentar importa quase tanto quanto o que se da:

* Comedouros de enriquecimento e bolas dispensadoras obrigam a trabalhar para a co-
mida, abrandam a ingestdao e ocupam tempo.

* Espalhar a racao por varios pontos da casa recria o padrao de varias capturas peque-
nas.

» Verticalidade — prateleiras, arvores, pontos altos — aumenta a atividade espontéanea
mais do que qualquer brinquedo no chao.

* Brincadeira dirigida de dez minutos, duas vezes ao dia, com um brinquedo que simule
presa.

2.4 Gato sénior: emagrecer é sinal de alarme

Um gato entra na fase sénior por volta dos 10 a 11 anos, e geriatrica a partir dos 14. Mas a
mudanca nutricional mais importante desta fase nao é uma féormula: € uma mudanca de vigi-
lancia.
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NO GATO IDOSO, PERDER PESO NUNCA E NORMAL

Num cao velho, alguma perda de massa é esperada com a idade. Num gato, a perda de
peso é um dos sinais mais fiaveis de doenca — e frequentemente o primeiro a apare-
cer, meses antes de qualquer outro sintoma.

As causas mais frequentes sdo todas tratdveis ou manejaveis se detetadas a tempo: doen-
ca renal cronica, hipertiroidismo, diabetes mellitus, doenca dentaria dolorosa, doen-

ca inflamatéria intestinal e neoplasia.

Um gato com mais de 10 anos que perde peso precisa de analises de sangue e urina,
nao de mais comida. E se o gato perde peso com bom apetite, isso aumenta a suspeita em
vez de a diminuir — é o padrao tipico do hipertiroidismo e da diabetes.

O mito da proteina reduzida

MITO

«Gatos velhos devem comer menos proteina para poupar os rins.»

Esta ideia circulou durante décadas e é particularmente prejudicial no gato. Em animais
saudaveis, ndo ha demonstracao de que a proteina dietética cause dano renal. E restringi-
la num gato sénior tem um custo real: acelera a perda de massa muscular, que no gato
idoso é ja uma tendéncia acentuada e estd associada a pior prognéstico.

O que se restringe em doenca renal crénica diagnosticada é o fésforo — é essa a restrigdo
com beneficio demonstrado. A proteina numa dieta renal é moderada e escolhida por alta
qualidade e digestibilidade, ndo minimizada. E uma decisdo clinica baseada em anélises,

nunca uma precaucao a aplicar por idade.

O que o gato sénior precisa

Proteina de alta qualidade, mantida ou aumentada. A capacidade de digestdao proteica
declina um pouco com a idade, o que argumenta a favor de manter niveis altos e boa digesti-
bilidade.

Mais agua. A funcao renal declina com a idade em praticamente todos os gatos. Aumentar
o peso do alimento humido na dieta é uma das intervengoes mais tteis nesta fase.

Fosforo moderado, mesmo antes de qualquer diagnéstico.

Atencao a boca. A doenga periodontal é muito prevalente e muito dolorosa, e um gato com
dor oral come menos sem que ninguém perceba porqué. Muitos «gatos idosos que perderam
0 apetite» sao gatos com dentes doentes.
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Croquete e comedouro acessiveis. Um gato com artrose cervical ou dor articular tem difi-
culdade em baixar-se para uma tigela funda no chao. Tigelas largas e baixas, elevadas al-
guns centimetros, resolvem um problema que passa despercebido.

Omega-3 de origem marinha, com efeito documentado no suporte articular e renal.

2.5 Gata gestante e em lactacao

A lactacgdo é o estado com maior exigéncia energética de toda a vida de um gato — superior
ao crescimento. Uma gata a amamentar quatro ou cinco gatinhos pode precisar de duas a
seis vezes a sua necessidade de repouso.

Gestacao

A gestacao felina dura cerca de 63 a 67 dias. Ao contrario da cadela, a gata comeca a ga-
nhar peso desde o inicio da gestacao, e nao apenas no ultimo terco — acumula reservas
para a lactacao que se segue.

A prética recomendada é passar a gata a alimento de gatinho desde a confirmagao da ges-
tacao e manté-lo até ao fim do desmame. O alimento de crescimento tem a densidade ener-
gética, a proteina e os minerais adequados, e poupa-lhe ter de gerir duas férmulas.

Lactacao

* Alimento disponivel em permanéncia — esta é a Unica fase da vida em que o acesso
livre estd claramente indicado.

» Agua sempre acessivel e abundante. A producéo de leite consome muita dgua.
* Alimento de gatinho, himido e seco, para maximizar ingestao energética e hidrica.

* Vigie o peso da gata. Perda acentuada durante a lactacao indica ingestdo insuficiente
para a carga.

Desmame

A partir das trés a quatro semanas, os gatinhos comecam a interessar-se por comida sdlida.
Oferecer alimento de gatinho humedecido em papa, num prato baixo e acessivel, acelera a
transicao. O desmame completa-se tipicamente entre as seis e as oito semanas, e a gata vol-
ta gradualmente ao alimento de manutengao depois disso.
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DUAS SITUACOES DE URGENCIA NESTA FASE

Eclampsia (hipocalcemia puerperal): tremores, rigidez, inquietagdo ou convulsoes
numa gata a amamentar. E uma emergéncia. Nao suplemente célcio por iniciativa prépria

— va ao veterinario.

Mastite: mama quente, dura, dolorosa ou avermelhada, com a gata a recusar amamentar.

Precisa de tratamento.
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PARTE 3

Problemas
comuns

Sete situagoes que enchem as consultas felinas. Para cada uma: o
que a alimentacao resolve, o que nao resolve, e onde esta a fron-
teira com o veterindrio.
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3.1 Agua: o problema central da alimentacao felina
Se houver um Unico capitulo deste guia que valha a pena aplicar hoje, é este.

O gato doméstico descende do gato-bravo africano, um felino de zonas aridas que obtinha
praticamente toda a 4gua da presa que comia — uma presa com cerca de 70% de humidade.
Nunca precisou de um impulso de sede forte, e por isso nao o desenvolveu.

A consequéncia ¢ direta: quando passamos um gato a uma dieta com 8% de humidade, ele
nao compensa bebendo o suficiente. Ndo é preguica nem teimosia — é a auséncia de um
mecanismo que a espécie nunca teve necessidade de construir.

Porque isso importa

Um gato cronicamente com ingestdao hidrica no limite produz urina mais concentrada. Urina
mais concentrada significa maior concentracao de minerais dissolvidos, que é precisamente
a condigdo em que cristais se formam. E significa menor volume urindrio, portanto menos
lavagem da bexiga.

E por isso que a doenca do trato urinério inferior é tdo prevalente em gatos e tdo associada
a dietas exclusivamente secas. E é por isso que, ao longo dos anos, aumentar a ingestdo de
agua € a intervencao nutricional com melhor retorno em saude felina — mais do que qual-
quer marca ou suplemento.
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NOVE FORMAS DE AUMENTAR A AGUA QUE O SEU GATO INGERE

1. Alimento humido, ainda que s6 uma refeicdo por dia. E a via mais eficaz de todas: a
agua vem dentro da comida e ndo depende da vontade de beber.

2. Agua longe da comida. Os gatos evitam beber junto ao local onde comem. Ponha o be-
bedouro noutra zona da casa.

3. Varios pontos de agua em sitios diferentes, incluindo pisos diferentes se a casa tiver.

4. Tigelas largas e pouco fundas, cheias até acima. Muitos gatos preferem nao enfiar a
cabeca numa tigela funda nem encostar os bigodes as paredes.

5. Fonte de agua corrente. Muitos gatos bebem visivelmente mais de agua em movimen-
to. Nao funciona com todos, mas quando funciona a diferenga é grande.

6. Renovar a agua pelo menos duas vezes ao dia. Gatos sdo sensiveis a dgua parada
hé horas.

7. Material da tigela: ceramica, vidro ou inox. O plastico retém odores que alguns gatos
rejeitam.

8. Acrescentar agua morna a comida — himida ou seca. Morna liberta aroma e é mais
aceite do que fria.

9. Longe da caixa de areia. Nenhum gato bebe de bom grado ao lado do sitio onde faz as
necessidades.

QUANDO BEBER MUITO E O PROBLEMA

Tudo o que estd acima vale para o gato que bebe pouco. O contrario também é um sinal:
um gato que comeca de repente a beber muito mais e a urinar muito mais deve ir ao
veterinario sem demora.

Aumento de sede e de urina sdo o sinal de apresentacao tipico de doenca renal cronica,
diabetes mellitus e hipertiroidismo. E uma mudanca que os tutores muitas vezes inter-
pretam como boa noticia — «finalmente estd a beber agua». Nao é.

3.2 Trato urinadrio: cristais, cistite e obstrucao

«Doenga do trato urindrio inferior felino» (FLUTD, na sigla inglesa) ndo é um diagnodstico: é
um conjunto de sinais — urinar com frequéncia, em pequenas quantidades, com esforgo,
com sangue, fora da caixa, ou lamber-se excessivamente na regiao genital — que pode ter
varias causas diferentes.
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As causas, e porque a distincao importa

Cistite idiopatica felina. E a causa mais frequente, sobretudo em gatos jovens e de meia-
idade. Inflamacao da bexiga sem infegcao nem cristais, com forte componente de stress e as-
sociacao ao ambiente. O tratamento é tanto ambiental quanto médico — e nenhuma dieta
urinaria a resolve por si.

Cristais e calculos de estruvite. Fosfato de amoénio e magnésio, formam-se em urina alca-
lina. Tém uma caracteristica util: sdo dissoluveis por dieta, com féormulas de acidificacao
e restricdo de magnésio e fosforo.

Cristais e calculos de oxalato de calcio. Formam-se em urina acida. Ao contrario da es-
truvite, nao se dissolvem com dieta — tém de ser removidos. A dieta serve para prevenir
recidiva, e é diferente da dieta para estruvite. Dar a dieta errada agrava.

Tampoes uretrais. Mistura de cristais, muco e células que obstrui a uretra.

Infecao bacteriana. Pouco comum em gatos jovens; mais frequente em gatos idosos, com
doenca renal ou diabetes.

OBSTRUCAO URINARIA NO MACHO — EMERGENCIA DE HORAS

Os gatos machos tém uretra longa e estreita e podem obstruir completamente. Um gato
obstruido morre em 24 a 48 horas por insuficiéncia renal aguda e alteragoes eletroliticas
(ue param o coragao.

Va ao veterinario de urgéncia, imediatamente, se o seu gato: vai repetidamente a
caixa sem produzir urina; faz forca e nao sai nada; vocaliza ou parece com dor ao urinar;
tem o abdémen tenso e dolorido; lambe insistentemente a regido genital; estad prostrado, a
vomitar ou recusa comer.

Idas repetidas a caixa sem resultado sdo frequentemente confundidas com prisao de ven-
tre. Se ¢ um macho, assuma que é a bexiga até prova em contrario e va de imediato.
Isto ndo espera pela manha seguinte.

O que pode fazer sempre, sem risco

A escolha de uma dieta urinaria especifica é do veterinario, com base no que a analise de
urina mostrou — porque a dieta certa depende do tipo de cristal. Mas ha intervencgodes que
beneficiam todos os perfis, incluindo a cistite idiopatica:

* Aumentar a ingestao de agua — as nove medidas do 3.1. Urina mais diluida é favora-
vel em todos os cenarios sem excegao.

e Aumentar o alimento humido na dieta.

* Caixas de areia: uma por gato, mais uma. Limpas diariamente, em locais calmos, lon-
ge de comida e de zonas de passagem.
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* Reduzir stress. Na cistite idiopatica isto ndo é secundario — é central. Rotinas estaveis,
esconderijos, pontos altos, gestao de conflitos entre gatos da casa, previsibilidade nas
horas de comida.

* Vigiar o peso. A obesidade é fator de risco para FLUTD.

3.3 Obesidade e diabetes

A obesidade é a doencga nutricional mais prevalente no gato doméstico e a porta de entrada
para varias outras. Num gato, os nimeros sdao pequenos e enganam: meio quilo a mais
num gato de 4 kg sao 12% do peso corporal — o equivalente a nove quilos numa pessoa
de 75.

O que a obesidade traz atras

» Diabetes mellitus. O excesso de peso € o principal fator de risco modificavel. A forma
felina assemelha-se a diabetes tipo 2 humana, com resisténcia a insulina.

* Doenca do trato urinario inferior.

* Artrose, muito subdiagnosticada no gato porque ele nédo claudica de forma 6bvia — dei-
xa simplesmente de saltar para sitios altos.

* Lipidose hepatica, se deixar de comer (ver 3.7).

* Dificuldade em fazer a higiene, com pelo emaranhado na zona lombar e caspa.

Como emagrecer um gato — devagar

NUNCA FAGCA UMA DIETA RAPIDA A UM GATO

Esta é uma diferenca critica em relacao ao cao. Um gato submetido a restricdo calérica
agressiva pode desenvolver lipidose hepatica, uma condicdao grave em que a gordura mo-
bilizada em excesso se acumula no figado e compromete a sua fungao.

O ritmo seguro é 0,5% a 1% do peso corporal por semana. Num gato de 6 kg, isso sdo
30 a 60 gramas por semana. E lento — e tem de ser. Um programa de emagrecimento feli-
no conta-se em meses, nd0 em semanas.

Perda de peso num gato deve ser feita com acompanhamento veterinario, ndo por con-
ta propria.

* Defina o peso-alvo com o veterinario, por condigdo corporal.
* Calcule as calorias para o peso ideal, com fator 0,8.

* Use uma féormula de controlo de peso: proteina alta para preservar musculo, gordura
reduzida, fibra aumentada para saciedade.
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* Passe a mais humido. A baixa densidade caldrica permite dar volume com menos calo-
rias — no gato, funciona particularmente bem.

* Acabe com o acesso livre. Pese o total e distribua em trés a quatro porgoes.

* Corte os extras primeiro. Snacks, leite, restos de comida: frequentemente 20% a 30%
das calorias diarias.

* Aumente a atividade com brincadeira dirigida e comedouros de enriquecimento.

* Numa casa com varios gatos, separe as refeicoes — sem isso, o gato a dieta come a
comida dos outros e o programa nao funciona.

Diabetes

Os sinais sao sede e urina aumentadas, perda de peso apesar de bom apetite, e por vezes
fraqueza nas patas traseiras com postura mais baixa.

Do ponto de vista dietético, a abordagem hoje favorecida assenta em proteina alta e hi-
dratos baixos, o que significa habitualmente dietas humidas ou secas especificamente for-
muladas — a légica é ndo sobrecarregar um metabolismo da glucose ja comprometido. Em
alguns gatos, a combinacao de dieta adequada, perda de peso e tratamento permite a re-
missao, algo que praticamente ndo acontece no cao diabético.

Mas isto é gestao clinica com insulina e curvas de glicemia. A dieta é uma pecga, prescrita e
monitorizada pelo veterinario.

3.4 Doenca renal cronica

A doenca renal cronica é uma das condigoes mais prevalentes no gato idoso, e a prevaléncia
sobe acentuadamente com a idade. E também silenciosa: quando os sinais aparecem, uma

fracdo significativa da funcdo renal ja esta perdida, e o dano é irreversivel.

Os sinais, e o problema de chegar tarde

Sede e urina aumentadas, perda de peso gradual, apetite diminuido, pelo sem brilho, vomi-
tos ocasionais, mau halito, letargia. Muitos destes sdo atribuidos «a idade» durante meses.

A RECOMENDACAO QUE MAIS VIDAS FELINAS PROLONGA

Analises de sangue e urina anuais a partir dos 7 anos, e semestrais a partir dos 11.

Né&o é uma medida nutricional, mas é o conselho mais 1util que este guia lhe pode dar sobre
um gato de meia-idade. A doenca renal detetada precocemente permite intervencao dieté-
tica que tem beneficio demonstrado na sobrevivéncia. Detetada tarde, restam poucas
opgoes. A diferenca entre os dois cendrios é uma ida ao veterinario que custa muito menos
do que o tratamento de uma crise.
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A dieta renal
E a intervencao ndo farmacolégica com melhor base de evidéncia nesta doenga. O que a ca-
racteriza:
» Fésforo restrito. E o elemento central — a restricdo de fésforo é a componente com be-
neficio demonstrado na progressao da doenca e na sobrevivéncia.

* Proteina moderada, de alta qualidade e digestibilidade. Ndo minimizada: reduzida
o suficiente para diminuir a carga de residuos azotados, mas mantendo massa muscular.
Este equilibrio é precisamente o que distingue uma dieta renal formulada de um alimen-
to simplesmente pobre em proteina.

» Omega-3 de origem marinha, com efeito renoprotetor documentado.
* Potassio suplementado, porque estes gatos perdem potdssio pela urina.
» Efeito alcalinizante, para contrariar a acidose metabolica.

* Muita agua. A forma humida é geralmente preferivel.

ONDE O CAPITULO 2.1 SE PAGA

A dieta renal é frequentemente recusada por gatos que nunca comeram nada além de um
tipo de croquete — e a recusa acontece no pior momento possivel, num animal doente que
precisa de comer.

E por isso que expor um gatinho a variedade de texturas durante o primeiro ano é uma de-
cisdo com retorno a dez anos de distancia. Se o seu gato ja é adulto e come sé uma coisa,
comece a alargar o repertorio agora, enquanto estd saudavel e a recusa ndo tem con-
sequéncias.

3.5 Vomito, bolas de pelo e digestao sensivel

Bolas de pelo (tricobezoares)

O gato ingere pelo ao lamber-se. Parte atravessa o tubo digestivo e sai nas fezes; parte acu-
mula-se no estdmago e é regurgitada. Um episddio ocasional, sobretudo em gatos de pelo
longo ou em época de muda, estd dentro do esperado.

O que ajuda:

» Escovagem regular — diaria em pelo longo. E a medida mais eficaz, e retira o pelo an-
tes de ele ser ingerido.
» Fibra adequada na dieta, que facilita o transito do pelo ingerido.

* Boa hidratacao, que ajuda o transito intestinal.

* Pastas e suplementos especificos, usados pontualmente.
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QUANDO AS «BOLAS DE PELO» NAO SAO BOLAS DE PELO

O erro mais comum nesta area é atribuir vomito créonico a bolas de pelo e ndo investigar.
Um gato que vomita com regularidade — mais do que uma ou duas vezes por més — me-
rece investigagao, mesmo que as vezes saia pelo.

Voémito crénico no gato é a apresentacdo de doenca inflamatoéria intestinal, linfoma in-
testinal, hipertiroidismo, doenca renal, pancreatite e reagdo alimentar. Nenhuma se
resolve com pasta de bolas de pelo.

E se o gato engole excessivamente pelo, vale a pena investigar a causa desse excesso:
prurido alérgico, parasitas, dor localizada ou stress podem estar a leva-lo a lamber-se mui-
to mais do que o normal.

Regurgitacao e vomito nao sao o mesmo

Vale a pena saber distinguir, porque a informacao é util ao veterinario. A regurgitacao ¢
passiva, sem esforgo, logo apdés comer, e o material sai em forma de tubo e ndo digerido —
sugere um problema esofdagico ou simplesmente comer demasiado depressa. O vomito tem
esforco abdominal, ndusea prévia, e o material é parcialmente digerido.

Se o gato regurgita pouco depois de comer croquete inteiro, tente porgcoes mais pequenas e
mais frequentes, um prato largo e um comedouro de enriquecimento que abrande a inges-
tao. Muitas vezes resolve.

Alimento de digestao sensivel
» Fonte proteica unica, de alta digestibilidade, reduzindo a carga no intestino grosso.
* Gordura moderada.
* Prebioticos — FOS, MOS, polpa de beterraba — para a microbiota.
* Proteina hidrolisada ou novél, se houver suspeita de reacéo alimentar.

* Refeicoes pequenas e frequentes, que no gato sao o padrao natural.

3.6 Pele, pelo e comichao

O pelo do gato consome uma fracao desproporcionada dos nutrientes que ele ingere, e um
gato saudéavel passa uma parte substancial do dia a cuidar dele. Pelo sem brilho, caspa ou
queda sao frequentemente o primeiro sinal visivel de um problema — nutricional ou nao.

O que a nutricao controla

Proteina suficiente e de qualidade. O pelo é essencialmente proteina. E a primeira coisa
a verificar.
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Acidos graxos essenciais. O émega-6 é estrutural para a barreira cutinea; o 6mega-3 de
cadeia longa (EPA e DHA, de origem marinha) é modulador da inflamacao. No gato, o acido
araquidonico pré-formado é indispensavel e vem de gordura animal.

Zinco e biotina, centrais na queratinizagao.

OITO A DOZE SEMANAS ANTES DE JULGAR

O ciclo do pelo faz com que qualquer alteracao nutricional leve dois a trés meses a mos-
trar-se. Se vai testar uma dieta para pele, comprometa-se com esse prazo e tire fotografias
no inicio — a memoria é péssima juiz de progressos lentos.

O que a nutricao nao controla

A maioria dos gatos que se cogam ou se lambem em excesso nao tem um problema ali-
mentar. As causas mais frequentes sao:

* Pulgas. Continuam a ser a causa nimero um, mesmo em gatos exclusivamente de interi-
or. A dermatite alérgica a picada da pulga provoca prurido intenso a partir de pouquissi-
mas picadas, e o gato meticuloso remove as pulgas ao lamber-se — pelo que nao as en-
contrar nao exclui nada.

* Dermatite atopica — alergia ambiental a polenes, acaros, fungos. Ndao responde a mu-
danca de ragao.

* Alergia alimentar, que existe mas é minoritaria. Diagnostica-se com dieta de elimina-
¢do (proteina hidrolisada ou novél tnica, exclusivamente, durante 8 a 12 semanas, se-
guida de reintroducgdo). Testes sanguineos e salivares comercializados para alergia ali-
mentar nao tém fiabilidade suficiente.

* Lambedura por stress (alopecia psicogénica), que produz areas sem pelo em zonas al-
cangaveis pela lingua — barriga, virilhas, face interna das patas.

* Dor localizada, que leva o gato a lamber a zona dolorida.

* Dermatofitose, sarna e outras doencas especificas.

ANTES DE MUDAR DE RACAO POR CAUSA DE COMICHAO

Confirme que o antiparasitario esta em dia e é adequado ao gato — e leve o animal a
consulta. Feridas, crostas, areas sem pelo, mau odor ou lambedura compulsiva sdo derma-
tologia veterindria, ndo nutrigao.

Nunca use antiparasitarios para cao num gato. Os produtos com permetrina, co-
muns em pipetas caninas, sao altamente téxicos para gatos e causam tremores, convulsoes
e morte. E um dos acidentes domésticos mais frequentes e mais evitaveis em medicina feli-
na.
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3.7 O gato que nao come

Este capitulo é curto e é o mais importante do guia depois do da agua.

UM GATO QUE NAO COME E UMA SITUACAO URGENTE

No cao, um ou dois dias sem apetite é frequentemente banal. No gato, nao é.

Um gato em anorexia — sobretudo se estiver acima do peso — mobiliza gordura em gran-
de quantidade, e o figado felino nao tem capacidade para a processar. O resultado é a lipi-
dose hepatica, que pode instalar-se em poucos dias e é potencialmente fatal.

Va ao veterinario se o seu gato: ndo come nada ha 24 horas; come muito menos do que
o normal h4 2 a 3 dias; ou recusa comida acompanhada de prostracdo, vomitos, esconder-
se ou respiracao alterada.

Nao espere «para ver se melhora amanhéa». Neste caso especifico, esperar é o erro.

Porque um gato deixa de comer
Antes de assumir que é seletividade, considere as causas que um tutor pode verificar:
* Dor na boca. Doenca periodontal, gengivoestomatite, dentes fraturados, lesoes reabsor-

tivas. Muito prevalente e muito dolorosa. Um gato com dor oral aproxima-se da comida,

tenta e afasta-se.

* Nariz entupido. O gato come sobretudo pelo olfato. Uma infecao respiratéria que blo-

queie o nariz corta-lhe o apetite.
* Nausea, por doencga renal, hepatica, pancreatite ou medicacao.

* Stress e mudancas — obras, mudanca de casa, novo animal, alteracdo do local do co-
medouro.

* Comida rejeitada: saco aberto ha demasiado tempo com gordura oxidada, comida de-
masiado fria, tigela com odor a detergente ou a plastico.

* Doenca sistémica de qualquer natureza.
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MEDIDAS QUE AJUDAM A ESTIMULAR A INGESTAO

Enquanto aguarda consulta, ou como apoio a um plano veterinario:

Aqueca a comida ligeiramente, até a temperatura do corpo. O aroma multiplica-se e o
gato come pelo olfato.

Ofereca alimento humido de aroma intenso, tipicamente peixe.

Tigela larga e baixa, em local calmo e afastado da caixa de areia e da zona de passagem.
Porgoes pequenas e frescas, varias vezes ao dia, retirando o que sobra.

Presenca calma: alguns gatos comem melhor com o tutor perto, sem insisténcia.

Nao force alimentacao com seringa por iniciativa prépria: ha risco de aspiragdo e de cri-
ar aversao duradoura a comida. Se for necessdrio, é feito com técnica e indicagdo veteri-

naria.
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PARTE 4

Boas praticas

Cinco habitos que fazem mais diferenca do que a escolha da mar-
ca — incluindo dois que sdo especificos do gato e que quase nin-
guém aplica.
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4.1 Mudar de alimento a um animal desconfiado

Mudar a ragdao de um cdo é uma questdao digestiva. Mudar a de um gato é uma questao di-
gestiva e comportamental — e a segunda é normalmente a mais dificil.

O gato tem neofobia alimentar: a tendéncia a rejeitar o que ndo conhece. E uma vantagem
evolutiva ébvia num predador solitario que ndo pode arriscar intoxicar-se, mas é um proble-
ma quando precisamos de mudar a dieta de um animal doente.

A transicao, mais lenta do que no cao

TRANSICAO EM 10 A 14 DIAS — OU MAIS

Dias 1 a 3: 90% do alimento antigo + 10% do novo
Dias 4 a 6: 75% + 25%

Dias 7 a 9: 50% + 50%

Dias 10 a 12: 25% + 75%

Dia 13 em diante: 100% do alimento novo

Com um gato particularmente resistente, comece em 5% e prolongue cada etapa para uma
semana. Uma transicdo de trés a quatro semanas ¢ perfeitamente normal em gatos difi-
ceis — e muito melhor do que uma tentativa rapida que termina em recusa e desisténcia.

Técnicas que aumentam a aceitacao

* Misture bem na mesma tigela, em vez de dar em refeigbes separadas. O gato aprende a
associar o novo cheiro ao sabor familiar.

* Aqueca a comida até a temperatura do corpo. O aroma é o que decide.

* Dois pratos lado a lado, com o antigo e o novo, deixando-o escolher — alguns gatos
aceitam melhor quando nao sentem a comida antiga a desaparecer.

* Nao deixe o gato com fome para o forcar a ceder. Nao funciona no gato, e pode levar a
anorexia com risco de lipidose hepatica (ver 3.7).

* Se recusar uma etapa, volte a anterior durante uma semana e avance mais devagar.

* Nao mude em simultaneo com outra alteragao — mudancga de casa, obras, novo ani-
mal, medicacgdo nova.

* Recalcule as gramas. O alimento novo pode ter densidade caldrica diferente; mantenha
o total em calorias, ndao em volume.
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AVERSAO ALIMENTAR APRENDIDA

Se um gato prova um alimento novo num momento em que se sente mal — com nausea, no
dia de uma consulta, logo depois de medicagcdo — pode desenvolver aversao duradoura a
esse alimento, associando-o ao mal-estar.

Isto tem uma implicagdo pratica importante: nao introduza a dieta terapéutica nova
no pior dia da doencga, nem durante um internamento se for possivel evitar. Sempre que
dé para escolher, introduza-a quando o gato ja estiver a sentir-se melhor.

4.2 Conservacao do alimento

No gato, a conservacao pesa mais do que no cao, por duas razoes: os alimentos felinos sao
mais gordos (portanto oxidam mais facilmente) e o gato é muito mais sensivel a rejeicao de
comida alterada.

O que acontece depois de abrir

Oxidacao das gorduras. A gordura em contacto com oxigénio, luz e calor fica rangosa.
Destroi dcidos graxos essenciais, degrada as vitaminas A, D e E, e altera sabor e aroma. Um
gato que «de repente deixou de gostar da ragdao» estd frequentemente a rejeitar gordura
oxidada — e tem razao.

Absorcao de humidade, com perda de crocancia e risco de bolores e micotoxinas.

Perda de aroma. Critico num animal que come sobretudo pelo olfato.

COMO CONSERVAR CORRETAMENTE

Mantenha no saco original — é multicamada e funciona como barreira. Se usar um con-
tentor rigido, ponha o saco inteiro dentro dele em vez de despejar.

Feche bem apoés cada uso, expulsando o ar.

Local fresco, seco e escuro. Nao junto ao forno, a maquina de lavar, nem na garagem ou
varanda.

Nunca deite racao nova sobre restos de racao velha. A gordura oxidada acumulada no
fundo contamina o produto novo. Lave e seque completamente entre sacos.

Consuma em 4 a 6 semanas apoés abrir. Este ponto é decisivo no gato: um gato de 4 kg
come cerca de 65 g/dia, ou seja menos de 2 kg por més. Um saco de 10 kg leva-lhe cinco
meses — e nos ultimos trés ja ndo vale o que valeu.

Compre embalagens pequenas. Em alimentagdo felina, o saco grande raramente é a
compra mais econdmica: sai mais barato ao quilo e mais caro em qualidade efetivamente
entregue.
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Alimento humido

Lata ou saqueta aberta vai ao frigorifico em recipiente fechado — nunca a lata destapada —
e consome-se em 24 a 48 horas. Retire do frio e aqueca ligeiramente antes de servir: comi-
da fria é muito menos aceite e liberta pouco aroma.

No comedouro, retire o que sobrar depois de 30 a 60 minutos, e menos no verao. Alimento
humido deixado horas a temperatura ambiente estraga-se e ensina o gato a desconfiar da ti-
gela.

4.3 Comedouros, bebedouros e onde os por

Este capitulo nao existe no guia do cao, e é aqui que muitos problemas felinos se resolvem
sem custo nenhum. O gato é extremamente sensivel ao contexto em que come e bebe.

A tigela

* Larga e pouco funda. Muitos gatos evitam tigelas fundas e estreitas, que os obrigam a
enfiar a cabeca e a encostar os bigodes as paredes. Um prato raso resolve.

* Ceramica, vidro ou inox. O plastico retém odores e risca-se, acumulando residuos.

» Ligeiramente elevada — alguns centimetros — o que ajuda a postura e é particular-
mente Util em gatos idosos com artrose cervical.

* Lavada com frequéncia, e bem enxaguada. Residuo de detergente é motivo suficiente
para um gato recusar.

A localizacao

* Longe da caixa de areia. Nenhum gato come de bom grado ao lado do sitio onde faz as
necessidades. E o erro de disposicdo mais comum em apartamentos pequenos.

* Zona calma, fora de corredores, longe da maquina de lavar e de portas que batem.
* Com via de fuga. O gato nao gosta de comer encurralado. Evite recantos sem saida.

» Agua separada da comida, noutra zona da casa.

Em casas com varios gatos

Este ponto é mal compreendido: o gato ndo é um animal de matilha e nao come natural-
mente em grupo. Tigelas juntas obrigam a uma proximidade que gera tensao — frequente-
mente silenciosa, sem confrontos visiveis.

* Uma tigela por gato, em pontos separados e sem contacto visual direto.

* Varios pontos de agua, idealmente em zonas e pisos diferentes.

* Caixas de areia: uma por gato, mais uma, em locais distintos.
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* Se um dos gatos esta a dieta ou tem dieta terapéutica, alimente-o separadamente,
em outra sala e com porta fechada. Sem isto, nenhum plano alimentar individual funcio-
na numa casa com varios gatos.

O GATO «CHATO PARA COMER» QUE NAO E CHATO

Antes de concluir que um gato é dificil, verifique nesta ordem: a tigela (funda? plastico?
mal enxaguada?), o local (perto da areia? passagem? sem fuga?), a comida (saco aberto
hd muito? fria?), os outros gatos (ha tensao a hora de comer?) e a boca (dor dentaria?).

Uma parte consideravel dos casos de seletividade resolve-se com alteragdes que nao cus-
tam nada.

4.4 Snacks e o que nunca dar

A regra de referéncia é a mesma do cao: os snacks nao devem exceder 10% das calorias
diarias. Mas no gato a margem absoluta é mintscula.

FAZER A CONTA

Gato esterilizado de 4,5 kg, com necessidade de cerca de 260 kcal/dia.
Limite para snacks: 26 kcal/dia.

Vinte e seis quilocalorias sao pouquissimo — tipicamente uns poucos snacks pequenos.
Uma saqueta de paté de 85 g ronda as 70 kcal e, dada «a mais», representa mais de um
quarto das necessidades diarias do animal.

Quando déa extras, desconte da racao. Nunca acrescente por cima.

Se usa comida para interagdo — o que é legitimo e bom para o vinculo — a opgao mais sim-
ples é retirar uma parte da racao diaria e usa-la como recompensa ao longo do dia. Cus-
ta zero calorias adicionais e cumpre a mesma funcao.
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ALIMENTOS E SUBSTANCIAS A EVITAR NO GATO

Toxicos alimentares: cebola, alho, alho-porro e chalota (destroem os glébulos vermelhos,
e o gato é especialmente sensivel); chocolate e cacau; uvas e passas; xilitol; alcool; massa
de pdo crua; café e bebidas com cafeina.

Peixe cru em quantidade, que contém tiaminase e pode causar deficiéncia de vitamina
B1l. Atum de lata como base da alimentacao ¢ desequilibrado e nao é alimento comple-
to. Figado em excesso causa hipervitaminose A, com lesdes 6sseas dolorosas.

Leite de vaca: a maioria dos gatos adultos nao tem lactase. Provoca diarreia.
Ossos cozinhados, que estilhacam.

Racao para cao como alimentacao habitual — ver 1.2. Risco de cardiomiopatia e ce-
gueira.

Medicamentos humanos, nunca. O paracetamol é extremamente téxico para gatos,
que ndo possuem a via metabdlica para o processar: uma dose pequena pode ser letal. O
mesmo vale para ibuprofeno e aspirina.

Antiparasitarios para cao com permetrina, altamente téxicos para gatos.

Plantas: os lirios (Lilium e Hemerocallis) causam insuficiéncia renal aguda no gato, e a in-
toxicagdo pode ocorrer com muito pouco material — incluindo pélen no pelo. Nao deve ha-
ver lirios em casa com gatos.

Em caso de suspeita de ingestdo de um téxico, contacte imediatamente o veterinario. Nao
induza o vomito sem indicagéo.

4.5 Quando este guia deixa de bastar

Parte da autonomia que este guia pretende dar-lhe é saber reconhecer o que nao é uma de-
cisdo de nutricao. No gato isto é ainda mais importante do que no cdo, porque a espécie es-
conde a doenca — um gato doente comporta-se como um gato normal durante muito mais
tempo.

Marque consulta, em vez de mudar de racao, se o seu gato:

* Perdeu peso, com ou sem bom apetite. No gato, este é o sinal a nunca ignorar.
* Comecou a beber e a urinar mais.
* Nao come ha 24 horas, ou come muito menos ha dois ou trés dias.

* Vai a caixa repetidamente sem produzir urina, ou faz forca. Se for macho, va de
urgeéncia.

* Vomita com regularidade, mesmo que as vezes saia pelo.

* Tem mau halito, saliva mais, ou aproxima-se da comida e afasta-se.

40



* Deixou de saltar para sitios onde saltava, ou de subir escadas — sinal frequente de ar-
trose no gato.

* Esta a esconder-se, mudou de rotina ou de temperamento.

* Se lambe até criar falhas de pelo, ou tem feridas e crostas.

* Respira com dificuldade, ou com a boca aberta. Isto é urgéncia imediata num gato.
Peca uma dieta prescrita pelo veterinario se o gato tem: doenca renal crénica, doenca
do trato urinario inferior com cristais identificados, diabetes mellitus, hipertiroidismo, doen-

ca hepatica, pancreatite, doenca inflamatdria intestinal, alergia alimentar confirmada, ou
necessidade de perda de peso.

O QUE LEVAR A UMA CONSULTA DE NUTRIGCAO

O rotulo completo do alimento atual (ou fotografia), a quantidade exata em gramas
por dia, a lista de todos os extras, o historial de peso, quantos gatos ha em casa e como
sdo alimentados, e o que ja tentou e com que resultado.

E, se for um gato com mais de 7 anos: peca analises de sangue e urina na mesma con-
sulta. E a medida com melhor retorno em toda a medicina felina preventiva.
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ANEXOS

Tabelas e
glossario

Material de consulta rdpida: quantidades didrias por peso e per-
fil, e a tradugao dos termos que encontra num rétulo.
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Anexo A Racoes didrias por peso e perfil

Valores em gramas por dia de alimento seco com 400 kcal por 100 g. Se a sua ragao tiver
densidade diferente, multiplique o valor da tabela por 400 e divida pelas kcal/100 g do seu

alimento.

. Esterilizado Inteiro ou

kcal/dia Perda de peso interior ativo

repouso (NER) fator 0,8 SN L
2,0 kg 118 24 ¢ 3549 4149
2,5 kg 139 28 ¢ 42 g 49 g
3,0 kg 160 3249 48 g 56 g
3,5 kg 179 369 54 ¢ 639
4,0 kg 198 409 599 699
4,5 kg 216 43 g 659 76 g
5,0 kg 234 47 g 70 g 82¢
5,5 kg 251 50¢ 759 88 ¢
6,0 kg 268 54 ¢ 8lg 949
6,5 kg 285 579 869 100 g
7,0 kg 301 60 g 90 g 1059
8,0 kg 333 679 100 g 117 g

COMO USAR ESTA TABELA

Escolha a linha do peso ideal do gato — nao do peso atual, se estiverem diferentes. Esco-
lha a coluna do perfil. Divida o valor por trés ou quatro refeicdes. Aplique duas a trés se-
manas e ajuste em incrementos de 10%.

A coluna de perda de peso s6 deve ser usada com acompanhamento veterinario
(ver 3.3): no gato, emagrecer depressa traz risco de lipidose hepéatica.

Estes valores sdo para gatos adultos. Gatinhos, gatas gestantes ou em lactacdao tém ne-
cessidades bastante superiores — use os fatores do 2.2 e as indicagoes do alimento especi-
fico.
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Se da alimento humido

O alimento himido ronda tipicamente as 70 a 100 kcal por 100 g (uma saqueta de 85 g
fica geralmente entre 60 e 85 kcal). Para uma dieta mista, some as calorias dos dois forma-
tos e faca o total bater com a coluna do perfil. Confirme sempre o valor na embalagem, por-

que varia muito entre produtos.

EXEMPLO DE DIETA MISTA

Gato esterilizado de interior, 4,5 kg — necessidade de 260 kcal/dia.

Uma saqueta humida de 85 g a 75 kcal = 75 kcal
Restam 260 — 75 = 185 kcal
Em seco a 400 kcal/100 g: 185 + 4,00 = 46 g de seco

Dieta final: 1 saqueta + 46 g de seco, este ultimo dividido em duas ou trés porgoes.
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Anexo B Glossario de termos de rotulo
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Termo Significado

Acido araquidénico Omega-6 de cadeia longa de origem animal. Essencial para o gato, que pra-
ticamente nao o produz a partir de fontes vegetais.

Alimento completo Fornece todos os nutrientes essenciais nas proporcées adequadas. Pode ser
a Unica fonte de alimentacdo.

Alimento complementar Nao é nutricionalmente completo. Muitos patés e snacks entram aqui e ndo
devem ser a base da dieta.

Alimento dietético Formulado para um objetivo nutricional numa condicao de saude. Usar sob
orientacao veterinaria.

Arginina Aminoéacido essencial com requisito elevado no gato; necessario para elimi-
nar amonia.

Cinza bruta / matéria inorga- Total de minerais. Faixa normal em seco para gato: 6% a 9%.

nica

Composicao aberta Ingredientes nomeados individualmente, com percentagens.

Composicao fechada Ingredientes agrupados em categorias genéricas («cereais», «carnes e sub-

produtos animais»).
Energia metabolizavel Energia efetivamente utilizdvel, em kcal. A base correta para calcular doses.

EPA / DHA Omega-3 de cadeia longa de origem marinha. Relevantes para inflamac&o,
pele, articulagdes e fungao renal.

Estruvite Cristal de fosfato de amdnio e magnésio, formado em urina alcalina. Dissolu-
vel por dieta especifica.

Extrato nao azotado O que resta apds somar proteina, gordura, fibra, cinza e humidade. Na prati-
ca, sobretudo amido.

FLUTD Doenca do trato urinario inferior felino. Conjunto de sinais, ndo um diagndsti-
co unico.

FOS / MOS Prebiéticos que alimentam a microbiota intestinal.

Grain free Sem cereais. Descreve a origem do amido, ndo a quantidade. Nao é sinéni-

mo de baixo teor de hidratos nem de hipoalergénico.

Hidrolisado Proteina fragmentada em péptidos pequenos para ndo ser reconhecida pelo
sistema imunitario. Base das dietas hipoalergénicas.

Lipidose hepatica Acumulacado de gordura no figado num gato em anorexia ou a emagrecer de-
masiado depressa. Potencialmente fatal.

Matéria seca O alimento sem a agua. A Unica base correta para comparar himido com
seco.
Monoproteico Contém apenas uma fonte de proteina animal.
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Oxalato de calcio Cristal formado em urina acida. Nao se dissolve com dieta — a dieta serve
para prevenir recidiva.

Proteina bruta Calculada a partir do azoto total. Nao informa sobre digestibilidade nem so-
bre perfil de aminoacidos.

Proteina novél Fonte proteica a que o animal nunca foi exposto. Usada em dietas de elimi-
nacao.
Retinol Vitamina A pré-formada, de origem animal. O gato ndo converte beta-carote-

no vegetal em vitamina A.

Subprodutos animais Partes do animal nao destinadas a consumo humano: 6rgaos, cartilagem,
moela. No gato, muitos sao de alto valor. O que importa é a especificacado.

Taurina Aminoacido sulfurado, dietéticamente essencial para o gato. A deficiéncia
causa cardiomiopatia dilatada e degeneracgao da retina.

Tricobezoar Bola de pelo formada no estémago a partir do pelo ingerido na higiene.

Aviso. Este documento tem caracter informativo e educativo. Nao constitui aconselhamento médico-veterina-
rio, ndo se destina a diagnosticar, tratar ou prevenir qualquer doenca e nao substitui a avaliacao de um médi-
co-veterinario. As recomendacdes apresentadas sao de natureza geral e podem nao ser adequadas a animais
com condicOes clinicas especificas. Em caso de dulvida ou de sinais de doenga, consulte sempre um médico-
veterinario.

© 2026 Kanemaster Unipessoal, Lda. Todos os direitos reservados. Reproducao total ou parcial nao autorizada.
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Sobre a Kanemaster

A Kanemaster é uma empresa portuguesa com mais de 16 anos dedicados ao
bem-estar animal e a investigagdo em nutrigdo para cao e gato. Somos importa-
dores exclusivos de marcas premium para o mercado portugués e desenvolve-
mos linhas préprias de suplementacao.

Este guia faz parte do nosso trabalho de informacao a tutores. Se tiver duvidas

sobre a alimentacao do seu gato, fale com a nossa equipa.

Ver a gama para gato

Aponte a camara do telemdvel para o cédigo e acede direta-
mente as racdes e suplementos para gato.

sportkane.com/racao-para-gatos
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