
 

 
Vital Senior Pensado en Grandes 

www.vitalsenior.cl 
contacto@vitalsenior.cl 

¿Cuáles son los beneficios de la tecnología en las Personas Mayores? 
Más conexión, mejor calidad de vida, independencia y autonomía. 

La tecnología no es exclusiva de las generaciones jóvenes. Cada vez más adultos mayores 

descubren que las herramientas digitales pueden mejorar su calidad de vida, mantenerlos 

conectados y ayudarles a cuidar su bienestar. Desde videollamadas con la familia hasta 

aplicaciones que monitorean la salud, la tecnología se ha convertido en una aliada poderosa. 

1. Mantener el vínculo con la familia y amigos 

  Las herramientas digitales permiten que los adultos mayores se mantengan en contacto 

con sus seres queridos, sin importar la distancia. 

        Aplicaciones de videollamadas y mensajería instantánea hacen posible conversar con 

hijos, nietos y amigos de forma sencilla, reduciendo la soledad y fortaleciendo los lazos 

afectivos. 

2. Aprender y acceder a información de valor 

             Internet ofrece un sinfín de recursos educativos y culturales. Los mayores pueden 

inscribirse en cursos online, seguir tutoriales, aprender nuevas habilidades y mantenerse 

informados sobre salud, actualidad y temas de interés personal. 

3. Mayor independencia y practicidad en el día a día 

        La tecnología facilita tareas cotidianas como hacer compras online, pagar cuentas y 

acceder a servicios médicos a distancia. Esto no solo ahorra tiempo y esfuerzo, sino que 

fomenta la autonomía y la comodidad en el hogar. 

4. Ejercitar la mente y mantener la curiosidad 

    Existen aplicaciones y juegos diseñados para estimular la memoria, la lógica y la 

concentración. Estas actividades no solo entretienen, sino que también contribuyen a 

mantener la agilidad mental y prevenir el deterioro cognitivo. 

5. Cuidar la salud de forma más sencilla 

    Dispositivos inteligentes y aplicaciones de salud permiten controlar la presión arterial, 

la frecuencia cardíaca y otros indicadores vitales. Además, ayudan a gestionar citas médicas 

y recordatorios de medicación, fomentando un cuidado preventivo y proactivo. 

En conclusión... 

Adoptar la tecnología en la vida diaria no significa perder las costumbres tradicionales, sino 

sumar herramientas que aportan comodidad, seguridad y bienestar. En Vital Senior, 

creemos que la tecnología puede ser un puente hacia una vida más plena, conectada y 

saludable para las personas mayores. 
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